


2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
                                     К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП МОУ «УРАЗОВСКАЯ СОШ №1» 
ВАЛУЙСКОГО РАЙОНА БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 
В дошкольных группах обучение осуществляется по федеральным 

государственным образовательным стандартам дошкольного образования. 
Учебный план дошкольных групп МОУ «Уразовская СОШ №1» 

Валуйского района Белгородской области, реализующий программы 
дошкольного образования – нормативно-правовой акт, устанавливающий 
перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 
на проведение непосредственно образовательной деятельности, в 
соответствии с требованиями ФГОС ДО, предоставляет возможность выбора 
разнообразных форм организации обучения и режима функционирования с 
целью создания оптимальных условий для построения образовательных 
маршрутов воспитанников. Нормативной базой, лежащей в основе 
разработки учебного плана основного общего образования, являются 
следующие документы: 

Федеральный уровень: 
1. Конституция Российской Федерации (ст.43); 
2. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 

29.12.2012 года № 273 – ФЗ; 
3. Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного 
Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО); 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
30.06.2020 N 16 (ред. от 02.12.2020) "Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 
Региональный уровень: 

1. Закон  Белгородской области «Об образовании в Белгородской 
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области» (принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 

314). 

Методические рекомендации: 
1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, 
Э.М.Дорофеевой.  

2. Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» «Об 
организации образовательной деятельности на уровне дошкольного 
образования в организациях, осуществляющих  образовательную 
деятельность  в Белгородской области» 

Уровень образовательного учреждения: 
1. Устав МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской 

области. 
2. Лицензия серия  31Л01 №0000977 , регистрационный № 6336 от 29 

октября 2014 года. 
3. Приложение к лицензии 
4. Локальные акты МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района 

Белгородской области 

5. Основная образовательная  программа  МОУ «Уразовская СОШ №1» 
Валуйского района Белгородской области 

 
Характеристика учебного плана 

Основная образовательная программа дошкольного образования в 
дошкольных группах МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района 
Белгородской области реализуется через учебный план с соблюдением 
требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Учебный план для дошкольных групп  МОУ «Уразовская СОШ №1» 
Валуйского района Белгородской области обеспечивает введение в действие 
и реализацию требований Федерального Государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования, определяет общий объём 
непосредственно образовательной деятельности и максимальный объём 
непосредственно образовательной деятельности воспитанников, состав и 
структуру образовательных областей.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 
Дошкольные группы МОУ «Уразовская СОШ № 1» Валуйского района 
Белгородской области работают в режиме пятидневной рабочей недели, 10,5 
часового рабочего дня. 

С целью реализации требований ФГОС ДО установлены следующие 
периоды: 
Учебный - с 01 сентября по 31 мая 
Летний оздоровительный - с 01июня по 31августа 

 
В МОУ «Уразовская СОШ № 1» Валуйского района Белгородской 

функционируют 2 разновозрастных группы, укомплектованных в 
соответствии с возрастными нормами:   
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№ 
п/п 

Название  и направленность группы Возраст воспитанников 

1 Младшая разновозрастная группа 
общеразвивающей направленности 

2 года – 4 года 

2 Старшая разновозрастная группа 
общеразвивающей направленности 

4 года – 7 лет 

 
Содержание образования в дошкольных группах МОУ «Уразовская 

СОШ №1» Валуйского района Белгородской области определяется 
образовательной программой и реализуется через образовательные области, 
обеспечивающие целостное восприятие мира. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 
взаимодополняющих образовательных областях: 
- «Социально-коммуникативное развитие»; 
- «Познавательное развитие»; 
- «Речевое развитие»; 
- «Художественно-эстетическое развитие»; 
- «Физическое развитие». 

Учебный план, реализующий ФГОС ДО, состоит из двух частей — 
основной части (инвариантной) и части, формируемой участниками 
образовательного процесса (вариативной). 

 

Программное обеспечение образовательного процесса 

Программы, 
обеспечивающие  
реализацию ФГОС 
ДО 

Младшая 
разновозрастная 
группа 

Старшая разновозрастная 
группа 

Вторая  
под-
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
под-
группа 

Средняя 
под-
группа 

Старшая 
под-
группа 

Подгото-
вительная 
подгруппа 

Основная часть (инвариантная) 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ. 
Инновационная 
программа 
дошкольного 
образования / Под 
ред. Н.Е.Вераксы,  
Т.С.Комаровой, 
Э.М.Дорофеевой. – 
6-е изд., доп. - М.: 
МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2020. 

1 1 1 1 1 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная) 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева. 
Ладушки. Программа 
по музыкальному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста  – 2-е изд., 
доп. и перераб.  – 
СПб, Невская нота, 
2015. 

1 1 1 1 1 

Николаева С.Н. 
Парциальная 
программа «Юный 
эколог»: Для работы 
с детьми 3-7 лет. - 
М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2016.  

 1 1 1 1 

Парциальная 
программа 
дошкольного 
образования 
«Выходи играть 
во двор» 
(образовательная 
область «Физическое 
развитие»): 
методическое 
пособие / Л.Н. 
Волошина и др. – 
Воронеж: Издат-
Черноземье. – 2017. 

 1 1 1 1 

Серых Л.В. 
Парциальная 
программа 
дошкольного 
образования 
«Здравствуй, мир 
Белогорья» 
(образовательная 
область 
«Познавательное 
развитие») / Л.В. 
Серых, Г.А. 

 1 1 1 1 
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Репринцева.  – 
Белгород: Графит, 
2017. 
«Сквозная» 
программа раннего 
обучения 
английскому языку 
детей в детском саду 
и в 1-ом классе 
начальной школы. 
Под редакцией Н.Д. 
Епанчинцевой, 
О.А.Моисеенко. – 
Белгород: ИПЦ 
«ПОЛИТЕРРА», 
2008. 

  1 1 1 

Экономическое 
воспитание 
дошкольников: 
формирование 
предпосылок 
финансовой 
грамотности. 
Примерная 
парциальная 
программа 
дошкольного 
образования. Для 
детей 5-7 лет. Банк 
России. 
Министерство 
образования и науки 
Российской 
Федерации. – 
Москва, 2018.     

   1 1 

 
Учебный план для дошкольных групп  МОУ «Уразовская СОШ №1» 

Валуйского района Белгородской области соответствует образовательной и 
парциальным программам, обеспечивая выполнение требований к 
содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в дошкольных 
группах МОУ, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных 
услуг. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
заказа родителей. 
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При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 
обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 
перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, при 
использовании разумного «минимума». Построение образовательного 
процесса на комплексно – тематическом принципе, с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 
половину дня. 

Организация жизнедеятельности дошкольных групп предусматривает 
как организованные педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения, 
мероприятия) формы детской деятельности, так и самостоятельную 
деятельность детей. 

Конструирование во всех возрастных группах вынесено в свободную 
деятельность детей. В старшей подгруппе занятие по познавательно – 
исследовательской деятельности вынесено в свободную деятельность детей.  
В образовательном процессе используется интегрированный подход, 
который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 
детской  деятельности. 

Режим дня и сетка занятий соответствуют СанПин 3.1/2.4.3598-20 и 
инновационной программе дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ под ред. Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

Парциальные программы являются дополнением к инновационной 
программе дошкольного образования под ред. Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, 
Э.М.Дорофеевой и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 
Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса МОУ, обеспечивает расширение области 
образовательных услуг для воспитанников и интегрируется во все виды 
образовательной деятельности. 

В летний период реализуется План летней оздоровительной работы. В 
это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 
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Максимально допустимый объем недельной образовательной 

деятельности в соответствии с возрастными особенностями детей 
№ 
п/п 

Содержание Наименование возрастных групп 
Младшая 
разновозрастная 

Старшая разновозрастная 

1 Количество 
возрастных подгрупп 

Вторая  
под-
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
под-
группа 

Средняя 
под-
группа 

Старшая 
под-
группа 

Подгото-
вительная 
под-группа  

2 Продолжительность 
учебной недели 

5 дней понедельник-пятница 

3 Режим работы 07.00 - 17.30 
3 Выходные дни Суббота, воскресенье 
4 Недельная 

образовательная 
нагрузка 

10*10 
1 час 40 
минут 

10*15 
2 часа 30 

минут 

11*20 
3 часа 40 

минут 

15*25 
6 часов 

15 минут 

16*30 
8 часов 

5 Регламентирование 
образовательного 
процесса на день 

Расписание непосредственно образовательной 
деятельности 

6 Максимальный 
перерыв между НОД 

10 минут 

7 Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки (по Сан Пин) 

20 минут 30 минут 40 минут 45 минут 1 час 30 
минут 

 
Планирование образовательно-воспитательной деятельности 

в дошкольных группах МОУ «Уразовская СОШ № 1» Валуйского 

района Белгородской области 

на 2022-2023 учебный год 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 
Младшая 

разновозрастная 
Старшая разновозрастная 

вторая  
подгруппа 
раннего 
возраста 

младшая 
подгруппа 

средняя 
подгруппа 

старшая 
подгруппа 

подготовительная 
подгруппа 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 
культура на 
воздухе 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Ребенок и 
окружающий мир 

1 раз в 
неделю 
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Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в неделю 

Развитие речи  1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Развитие речи. 
Художественная 
литература 

2 раза в 
неделю 

    

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Английский язык   1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность в 
центрах (уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Режим двигательной активности 

в дошкольных группах МОУ «Уразовская СОШ № 1» Валуйского 

района Белгородской области 

на 2022-2023 учебный год 

 
Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкуль-
турные 
занятия  

В помещении 2 раза в 
неделю 

9 

2 раза в 
неделю 

15 

2 раза в 
неделю 

20 

2 раза в 
неделю 

25 

2 раза в 
неделю 

30 
На улице 1 раз в 

неделю 
9 

1 раз в 
неделю 

15 

1 раз в 
неделю 

20 

1 раз в 
неделю 

25 

1 раз в 
неделю 

30 
Физкуль-
турно-
оздорови-
тельная 
работа в 
режиме 
дня 

Утренняя 
гимнастика  

Ежедневно 
5 

Ежедневно 
5 

Ежедневно 
8 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
12 

Подвижные и 
спортивные 
игры и 
упражнения 
на прогулке 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 
вечером) 

10-25 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 
вечером) 

15-20 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 
вечером) 

20-25 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 
вечером) 

25-30 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 
вечером) 

30-40 
Физкульт-
минутки (в 
середине 
статического 
занятия) 

3-5 
ежедневно 

в 
зависимос-
ти от вида 
и содержа-

ния 
занятий 

3-5 
ежедневно 

в 
зависимос-
ти от вида 
и содержа-

ния 
занятий 

3-5 
ежедневно 

в 
зависимос-
ти от вида 
и содержа-

ния 
занятий 

3-5 
ежедневно 

в 
зависимос-
ти от вида 
и содержа-

ния 
занятий 

3-5 
ежедневно 

в 
зависимос-
ти от вида 
и содержа-

ния 
занятий 

Актив-
ный 
отдых 

Физкультур-
ный досуг 

1 раз в 
месяц 

 

1 раз в 
месяц 

20 

1 раз в 
месяц 

20 

1 раз в 
месяц 
30-45 

1 раз в 
месяц 

40 
Физкультур-
ный праздник 

- _ 2 раза в год 
до 45 мин 

2 раза в 
год до 60 

мин 

2 раза в год 
до 60 мин 

День здоровья 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

Само-
стоятель-
ная 
двигатель
ная 
деятель-
ность 

Самостоятель-
ное 
использование  
физкультурно-
го и 
спортивно-
игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятель-
ные 
подвижные и 
спортивные 
игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 


