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Пояснительная записка 
  

 Направленность программы – социально-педагогическая.  

 В статье №2 Закона РФ «Об образовании» определены требования к 

воспитательной деятельности в государственных и муниципальных 

образовательных учреждениях. Среди важнейших задач названа задача 

патриотической направленности: «Воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье».  

Патриотизм проявляется в поступках и в деятельности человека. 

Зарождаясь из любви к своей малой родине, патриотические чувства, пройдя 

через целый ряд этапов на пути к своей зрелости, поднимаются до 

общегосударственного патриотического самосознания, до осознанной любви 

к своему Отечеству.  

Патриотизм является нравственной основой жизнеспособности 

государства и выступает в качестве важного внутреннего мобилизующего 

ресурса развития общества, активной гражданской позиции личности, 

готовности ее к самоотверженному служению своему Отечеству.  

Патриотическое воспитание школьников — это систематическая и 

целенаправленная деятельность по формированию у учащихся высокого 

патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по 

защите интересов Родины.  

Патриотическое воспитание направлено на формирование и развитие 

личности, обладающей качествами гражданина – патриота Родины и 

способной успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и 

военное время. Патриотическое чувство свойственно всем национальностям 

и народностям. Это чувство, которое мы впитываем с детства. Самое 

главное приобретение человека в период детства и ученичества – это вера в 

себя, вера в то, что он знает и умеет, чувство собственного достоинства. Эти 

качества необходимо формировать в процессе патриотического воспитания 

посредством различных средств и способов. Героическая борьба, подвиги 

лучших сынов Отечества должны стать основой патриотического 

воспитания. Рассказывая о героических личностях, необходимо 

подчеркивать их нравственные устои и мотивы их действий, так как это 

может затронуть душу ребенка. Овладение теорией и практикой военно-

патриотического воспитания учащихся, всесторонняя подготовка их к 

военной службе, к выполнению своего долга к достойному служению 

Отечеству – одна из задач педагогического коллектива любого учебного 

заведения, военно-патриотической работы.  

Реализация программы «Юные друзья пограничников» разработана в 

соответствии с требованиями, изложенными в Государственной Программе 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации». Рабочая 

программа «Юные друзья пограничников» разработана в соответствии с 

новыми требованиями ФГОС ООО.  
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Педагогические идеи и принципы программы:   

 гуманизация образования; 

 осуществление целостного подхода к воспитанию; 

 соответствие содержания возрастным особенностям учащихся; 

 деятельностный подход в обучении; 

 формирование социально приемлемых интересов и потребностей 

учащихся и т. д. 

Педагогическая целенаправленность программы проявляется в том, 

что в секции «Юные друзья пограничников» особое внимание уделяется 

формированию личностных свойств характера обучающихся. Программа 

предусматривает формирование и развитие социально значимых ценностей, 

гражданственности и патриотизма в процессе воспитания и обучения, 

направленные на формирование и развитие личности гражданина и 

защитника Отечества. 

Цель программы: создание условий для гражданского и 

патриотического воспитания учащихся, укрепление престижа службы в 

Вооруженных Силах Российской Федерации.  

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:  

образовательные:   

- расширение кругозора детей о социальном мире взрослых, обогащение 

социального опыта детей, развитие познавательного интереса к военно-

прикладным видам спорта;   

- расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную 

программу по истории, географии, биологии, литературе, ОБЖ, физической 

подготовке;   

- приобретение специальных знаний по вопросам НВП (начальной 

военной подготовки), первой медицинской помощи;  обеспечение 

выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами экологии и 

охраны природы.  

воспитательные:  

- воспитание этически ценных способов общения и усвоения детьми 

нравственных ценностей общества;   

- становление преемственности традиций и связи времени: детство-

юность-зрелость; 

- воспитание уважительного отношения и гордости к Российской 

Федерации; 

- воспитание уважительного отношения к воинам Российской Армии; 

- содействие гармоничному развитию личности;  

- совершенствование духовных и физических потребностей;   

- гуманное отношение к окружающей среде; 

- выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе;   

- воспитание и развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 - обеспечение эмоционального благополучия; 

 развивающие:  
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- эмоциональное развитие через формирование чувств уважения, 

гордости, сопереживания, симпатии к воинам-защитникам Родины и 

государственным символам Российской Федерации;   

- физическое совершенствование школьников – развитие силы, 

выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и 

физическими возможностями;  

- развитие личностных, позитивных качеств ребѐнка – ответственность, 

смелость, коммуникативность. 
Основные направления и формы реализации программы 

Программа «Юные друзья пограничников» рассчитана на два года 

обучения. Участники программы – обучающиеся 8-9 классов. 

Возраст учащихся: 13 – 15 лет. 

Состав групп – постоянный. Рассчитана на 1 час в неделю.   

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА «ЮНЫЕ ДРУЗЬЯ 

ПОГРАНИЧНИКОВ» 
  

Личностные: 
- Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности; ценности 

многонационального российского общества, становления гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций. 

 - Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов. 

 - Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

 

Метапредметные: 
 -  Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

  - Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 - Находить и выделять при помощи взрослых информацию 

необходимую для выполнения заданий из разных источников. 

 - Строить рассуждения (или доказательство своей точки зрения по теме 

кружка в соответствии с возрастными нормами). 

 - Включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и 

сверстниками. 

 - Поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение 

друг с другом. 

 - Готовить небольшие сообщения, проектные задания. 
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Предметные: 

 - Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание 

чувства гордости за национальные свершения, открытия и победы. 

 - Уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

В результате обучения по программе «Юные друзья пограничников» 

учащиеся должны лучше знать: 

-героическую военную историю Российского государства с периода его 

зарождения и до настоящего времени; 

-историю Пограничной службы Отечества с XIХ века до наших дней; 

а также уметь: 

-ориентироваться в вопросах военной истории нашей страны; 

-бережно относиться к историческим ценностям нашего государства и 

лучшим боевым традициям его Вооруженных Сил и Пограничной службы.  
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Содержание курса объединения по интересам 

1 год обучения 

Военно-профессиональная ориентация учащихся и формирование у 

молодежи заинтересованности к военной службе. 

1. Одиночная строевая подготовка. 

Общие положения о выполнении строевых приемов. Команды, 

подаваемые на строевой подготовке. Предварительные и исполнительные 

команды. Тренировки строевых приемов.   

2. Огневая подготовка. 

Стрелковое боевое оружие, применяемое на вооружении в Вооруженных 

Силах РФ.  Боевые свойства. Автомат и пулемет Калашникова АК-74, РПК. 

Назначение, устройство пневматического пистолета.  Принцип действия. 

Хранение.   

3. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
Виды и рода ВС РФ. Система военного образования РФ.  Виды военных 

образовательных учреждений: суворовские, нахимовские училища, 

кадетские корпуса, офицерские классы.  Их значение, порядок поступления.  

Обучение и быт. 

Основы подготовки граждан к военной службе.  Добровольная и 

обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Распределение времени в повседневной жизни воинской части. История 

пограничной охраны России. Понятия: застава, столб пограничный, часовой. 

История пограничной охраны России. Понятия: вышка пограничная, 

униформа пограничная, КСП (контрольно-следовая полоса). 

4. Действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

Как вести себя в толпе, на демонстрациях, футбольных матчах. 

«Терроризм -  угроза ХХI века».  Действия при захвате в заложники, при 

угрозе взрыва и других террористических актах Безопасность в быту: 

безопасность при пользовании газовым и электрооборудованием, кислотой, 

при курении. Первая медицинская помощь при отравлении, поражении 

электрическим током, при ранениях. 

Идейно-нравственное воспитание. 

1.Память поколений – дни воинской славы России: 

- Куликовская битва,1380 г., 21 декабря. 

- Полтавское сражение, 1709 г. 10 июля. 

- Бородинское сражение, 1812 г., 8 сентября 

- День победы Красной Армии под Псковом и Нарвой, 1918 г., 23 

февраля. 

- Контрнаступление советских войск в битве под Москвой, 1941 г., 5 

декабря. 

Великие полководцы России. 
2. Встречи с военнослужащими срочной службы, курсантами на 

День Победы, День защитников Отечества. 

Краеведение. 

https://www.pravmir.ru/velikie-polkovodcy-rossii/
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Родной край. Его природные особенности, история, известные люди. 

Герои Великой Отечественной войны, Герои Труда, известные ученые, 

писатели, поэты, труженики. Промышленность. Памятники истории и 

культуры.  

2-й год обучения 

Военно-профессиональная ориентация учащихся и формирование у 

молодежи заинтересованности к военной службе. 

1. Одиночная строевая подготовка. 
Общие положения о строях и управлении ими. Строй, шеренга, фланг, 

тыл, интервал, дистанция. Рапорт. 

2. Огневая подготовка. 

История создания стрелкового оружия. Назначение, устройство 

пневматической винтовки. История создания АК, РПК. 

3. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
Система военного образования РФ, порядок поступления и учебы. 

Ритуал приведения военнослужащих к военной присяге. Военная присяга – 

клятва воина на верность Родине - России. Размещение и быт 

военнослужащих. Служба нарядов, обязанности в/сл. 

4. Действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

Как обезопасить себя от других людей: 

- от грабежа, разбоя, уличных краж; 

- при угрозе насилия, нападения; 

- поведение со знакомыми и незнакомыми; 

- защита от мошенничества; 

- право на необходимую оборону; 

- самооборона без оружия; 

- оружие обороны. 

Идейно-нравственное воспитание. 

1. Память поколений – дни воинской славы России: 

- Контрнаступление советских войск в битве под Москвой, 1941 г., 5 

декабря. 

- Разгром фашистских войск в Сталинградской битве, 1943 г., 2 февраля. 

- Курская битва, 1943 г., 23 августа. 

- Прорыв блокады Ленинграда, 1944 г., 27 января. 

- День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-

1945 г.г.  

Герои Великой Отечественной войны. 
2. Встречи с военнослужащими срочной службы, курсантами на 

День Победы, День защитников Отечества. 

Краеведение. 
Родной край. Его природные особенности, история, известные люди. 

Герои Великой Отечественной войны, Герои Труда, известные 

ученые, писатели, поэты, труженики.  
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Промышленность. Памятники истории и культуры. Походы по родному 

краю.  
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Тематическое планирование 

1 год обучения 
№ п/п Тема занятия 

К
о
л

и
ч

е
ст

в
о
 

ч
а
с
о
в

 

Военно-профессиональная ориентация учащихся. 

1.  Общие положения о выполнении строевых приемов. Строи и 

управление ими. 

1 

2.  Движение строевым шагом. 1 

3.  Воинское приветствие. 1 

4.  Огневая подготовка. История создания стрелкового оружия. 1 

5.  Назначение, устройство пневматического оружия. 1 

Уставы Вооруженных Сил 

6.  Виды и рода ВС РФ. 1 

7.  Виды и рода ВС РФ. 1 

8.  История пограничной охраны России. Понятия: застава, столб 

пограничный, часовой. 

1 

9.  История пограничной охраны России. Понятия: вышка 

пограничная, униформа пограничная, КСП (контрольно-следовая 

полоса) 

1 

10.  История создания Уставов в Российских Вооруженных Силах. 

Виды и значение уставов. 

1 

11.  История создания Уставов в Российских Вооруженных Силах. 

Виды и значение уставов. 

1 

12.  Военная форма одежды и знаки различия. 1 

13.  Военная форма одежды и знаки различия. 1 

14.  Ритуал приведения к военной присяге. 1 

15.  Военная присяга и Боевое знамя воинской части. Военнослужащие 

и взаимоотношения между ними. Промежуточная аттестация. 

1 

16.  Размещение и быт военнослужащих. 1 

Действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

17.  Как обезопасить себя от других людей. 1 

18.  Первая помощь пострадавшим. 1 

19.  Первая помощь пострадавшим. 1 

Идейно-нравственное воспитание. 

20.  Память поколений – дни воинской Славы России. Куликовская 

битва. 

1 

21.  Память поколений – дни воинской Славы России. Полтавское 

сражение. 

1 

22.  Память поколений – дни воинской Славы России. Бородинское 

сражение. 

1 

23.  Память поколений – дни воинской Славы России. День победы 

Красной Армии под Псковом и Нарвой. 

1 

24.  Память поколений – дни воинской Славы России. 

Контрнаступление советских войск в битве под Москвой, 1941 г. 

1 

25.  Великие полководцы России. 1 

https://www.pravmir.ru/velikie-polkovodcy-rossii/
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26.  Великие полководцы России. 1 

27.  Встречи с военнослужащими срочной службы, курсантами. 1 

Краеведение 

28.  Родной край, его природные особенности, история, земляки - 

известные люди. 

1 

29.  Родной край, его природные особенности, история, земляки - 

известные люди. 

1 

30.  Памятники культуры и истории. 1 

31.  Памятники культуры и истории. 1 

32.  Знатные люди края, их вклад в его   развитие. 1 

33.  Знатные люди края, их вклад в его   развитие. 1 

34.  Итоговая аттестация. 1 
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Тематическое планирование 

2 год обучения 

 
№ п/п Тема занятия 

К
о
л

и
ч

е
ст

в
о
 

ч
а
с
о
в

 

Военно-профессиональная ориентация учащихся. 

1.  Строи и управление ими. Строевые приемы и движения.  1 

2.  Воинское приветствие. 1 

3.  Строй, шеренга, фланг, тыл, интервал, дистанция. Рапорт. 1 

Огневая подготовка 

4.  История создания стрелкового оружия.  1 

5.  Назначение, устройство пневматической винтовки. 1 

6.  История создания автомата Калашникова. 1 

7.  История создания автомата Калашникова, РПК. 1 

Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

8.  Система военного образования РФ, порядок поступления и учебы. 1 

9.  Система военного образования РФ, порядок поступления и учебы. 1 

10.  Ритуал приведения военнослужащих к военной присяге. Военная 

присяга – клятва воина на верность Родине - России.  

1 

Действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

11.  Как обезопасить себя от других людей. 1 

12.  Первая помощь пострадавшим. 1 

13.  Первая помощь пострадавшим. 1 

Идейно-нравственное воспитание 

14.  Память поколений – дни воинской Славы России. Куликовская 

битва. 

1 

15.  Память поколений – дни воинской Славы России. Полтавское 

сражение. 

1 

16.  Память поколений – дни воинской Славы России. Бородинское 

сражение. 

1 

17.  Память поколений – дни воинской Славы России. День победы 

Красной Армии под Псковом и Нарвой. 

1 

18.  Память поколений – дни воинской Славы России. 

Контрнаступление советских войск в битве под Москвой, 1941 г. 

1 

19.   Великие полководцы России. 1 

20.   Великие полководцы России. 1 

21.  Встречи с военнослужащими срочной службы, курсантами. 1 

Краеведение 

22.  Территория и границы родного края. 1 

23.  История края, памятные события, происходившие на его 

территории.  

1 

24.  История края, памятные события, происходившие на его 

территории. 

1 

25.  История края, памятные события, происходившие на его 

территории. 

1 

https://www.pravmir.ru/velikie-polkovodcy-rossii/
https://www.pravmir.ru/velikie-polkovodcy-rossii/


12 

 

26.  Знаменитые земляки и их роль в истории края. 1 

27.  Знаменитые земляки и их роль в истории края. 1 

28.  Знаменитые земляки и их роль в истории края. 1 

29.  Знаменитые земляки и их роль в истории края. 1 

30.  Край в период Великой Отечественной войны. Настоящее и 

будущее. 

1 

31.  Край в период Великой Отечественной войны. Настоящее и 

будущее. 

1 

32.  Экскурсионные объекты на территории края, архитектурные и 

другие памятные места. 

1 

33.  Экскурсионные объекты на территории края, архитектурные и 

другие памятные места. 

1 

34.  Итоговая аттестация. 1 

 
 


