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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                     К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МОУ «УРАЗОВСКАЯ СОШ №1» 

ВАЛУЙСКОГО РАЙОНА БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской 
области (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, макси-
мальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учеб-
ной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана ос-
новного общего образования, являются следующие документы: 

 

Федеральный уровень: 
 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации». 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 
845, Министерства просвещения Российской Федерации № 369 от 30 июля 
2020 года «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность». 
3. Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. 
от 04.02.2020) 
4. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утверждѐнные  Поста-
новлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28. 
5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нор-
мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утверждѐнные постановлением Главно-
го государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2. 
6. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении 
информации" (Методические рекомендации по введению федеральных ос-
новных общеобразовательных программ)  
7. Устав МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской 
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области. 
 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжитель-
ность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 
недели. 

В МОУ «Уразовская СОШ № 1» Валуйского района Белгородской обла-
сти установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная не-
дельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соот-
ветствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем макси-
мально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 7–9-х классах 
не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает ве-
личину недельной образовательной нагрузки: 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 
5338 часов. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-
тов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена девятью предметны-
ми областями («Русский язык и литература», «Родной язык и родная ли-
тература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Об-
щественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Ис-
кусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности»), каждая из которых направлена на решение основных 
задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Для учащихся 7-9-х классов предметные области и учебные предметы 
представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 
предметами «Русский язык» (4 часа в неделю – 7 класс, 3 часа в неделю – 8, 9 
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классы) и «Литература» (2 часа в неделю – 7, 8 классы, 3 часа в неделю – 9 

класс). 
Предметная область «Родной язык и родная литература» представ-

лена предметами «Родной (русский) язык» (0,5 часа в неделю) и «Родная 
(русская) литература» (0,5 часа в неделю).  

Предметная область «Иностранные языки»  представлена: 
в 7 классе предметом «Иностранный язык (английский)» (3 часа в не-

делю), «Второй иностранный язык (немецкий)» (1 час в неделю); 
в 8 классе представлена предметами «Иностранный язык (англий-

ский)» (3 часа в неделю), «Второй иностранный язык (немецкий)» (1 час в 
неделю),  

в 9 классе представлена предметом «Иностранный язык (англий-
ский)» (3 часа в неделю). 

Согласно п. 18.3.1. ФГОС ООО (в редакции приказа Министерства обра-
зования и науки от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в ФГОС основ-
ного общего образования») учебные предметы «Иностранный язык» и «Вто-
рой иностранный язык» включены в предметную область «Иностранные язы-
ки» и являются обязательными для изучения.  

Объективно английский язык является самым распространенным среди 
изучаемых языков в школе. Следовательно, при организации билингвального 
образования английский язык это первый иностранный, а в качестве второго 
обучающимися выбран немецкий язык. Основной целью при обучении немец-
кому языку как второму иностранному является формирование у обучающего 
готовности, способности и желания принимать участие в межкультурной ком-
муникации и самосовершенствоваться в коммуникативной деятельности 

Предметная область «Математика и информатика»  представлена 
предметом «Математика» (5 часов в неделю в 7-9 классах), «Информати-
ка» (1 час в неделю в 7-9 классах). 

Учебный предмет «Математика» в рамках обязательной предметной 
области «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы 
«Алгебра» и «Геометрия», на которые суммарно отводится 5 часов в неделю 
в 7–9-х классах. В 7-9-х классах в соответствии с Методическими рекоменда-
циями Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «Мате-
матика» помимо модулей «Алгебра» и «Геометрия» включен модуль «Веро-
ятность и статистика» объемом 34 часа в 7-х и 8-х классах и 17 часов в 9-

х классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представле-
на предметами «История России. Всеобщая история», «Обществознание» 

(1 час в неделю в 7-9 классах), «География» (2 час в неделю в 7-9 классах). 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» в рамках 
обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
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которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м клас-
се в соответствии с Методическими рекомендациями, которые Минпросве-
щения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «Ис-
тория России. Всеобщая история» помимо учебных курсов «История России» 
и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю 
России» объемом 17 часов. 

Предметная область «Естественно-научные предметы»  представлена 
предметом «Биология» (по 2 часа в неделю), «Физика» (2 часа в неделю в 7-8 

классах, 3 часа в неделю в 9 классе), «Химия» (по 2 часа в неделю в 8- 9 клас-
сах). 

Предметная область «Искусство»  представлена предметами «Изобра-
зительное искусство» (по 1 часу в неделю в 7 классе) и «Музыка» (по 1 часу 

в неделю в 7-8 классах). 

Предметная область «Технология»  представлена предметом «Техно-
логия» (2 часа в неделю в 7 классе, 1 час в неделю в 8 классе). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности»  представлена предметом «Физическая культура» (2 

часа в неделю), «Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часу в 
неделю в 8-9 классах). 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 
медицинской группе для занятий физической культурой, занятия  ориентиро-
ваны на выработку умений использовать физические упражнения для укреп-
ления состояния здоровья, развития устойчивости  организма к неблагопри-
ятным условиям внешней среды. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной меди-
цинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий 
физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентируются на 
укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышения фи-
зической подготовленности. 

Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) отнесена к пред-
метным результатам освоения основной образовательной программы по фи-
зической культуре. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реали-
зацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), образовательного учреждения и использована на: 
-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных пред-
метов обязательной части;  
-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих ин-
тересы и потребности участников образовательного процесса. 
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 Предметная область  Учебные предметы, модули, практики 

Математика и информатика 
Математика (7А – 1ч., 7Б – 1ч., 8А – 1ч., 
8Б – 1ч., 9А – 0,5 ч., 9Б – 0,5ч., 9В – 0,5ч.) 

Общественно-научные предметы 

Элективный курс «Практическое обще-
ствознание» (9А – 0,5ч., 9Б – 0,5ч., 9В – 

0,5ч.) 
 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

В соответствии со статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г № 
273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» освоение образователь-
ной программы, в том числе отдельной части и (или) всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопро-
вождается промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттеста-
ция – это любой вид аттестации учащихся во всех классах в течение и по 
окончании учебного года. Формы промежуточной аттестации:  

- годовая аттестация – оценка качества усвоения учащимися всего объ-
ема содержания учебного предмета за учебный год; 

 - четвертная  аттестация – оценка качества усвоения учащимися со-
держания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного пред-
мета по итогам учебного периода (четверти) на основании текущей аттеста-
ции; 

 - текущая аттестация - оценка качества усвоения содержания компо-
нентов какой - либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе 
его изучения учащимися по результатам проверки (проверок).  

Формы промежуточной аттестации определены основной образова-
тельной программой соответствующего уровня образования и рассмотрены 
педагогическим советом школы. 
            Формами проведения годовой письменной аттестации являются: кон-
трольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, 
сочинение или изложение с творческим заданием, тестирование и др. К уст-
ным формам годовой аттестации относятся: зачет, устный ответ по билетам, 
собеседование, защита реферата, творческий проект и другие. 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся  регла-
ментируется Положением «О формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ «Ура-
зовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской области. 

Промежуточная аттестация может проводиться в различных формах: 
 устные индивидуальные опросы, собеседование;  
 комплексные работы, письменные контрольные работы;  
 контрольная работа с элементами тестирования; 
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 диагностическая работа; 
 сочинения, изложения, диктанты (могут содержать творческие задания, 

грамматические задания);  
 проверка техники чтения, контрольное списывание, проверка навыков 

работы с текстом;  
 защита проектов, рефератов, творческих, учебно-исследовательских 

работ, компьютерных презентаций;  
 творческие работы;  
 письменные и устные зачеты; 
 тестирование, в том числе с использованием ИКТ; 
 сдача нормативов по физической культуре.  
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Недельный учебный план основного общего образования  
МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района  

Белгородской области  при реализации ФГОС ООО 

Примерный недельный учебный план основного общего образования  
(пятидневная учебная  неделя)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литерату-
ра 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная ли-
тература 

Родной язык (рус-
ский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностран-
ный язык (немец-
кий) 1 1 1 1  4 

Математика и информа-
тика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

       

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая куль-
тура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 30 30 32 32 152 

Часть, формируемая участниками образователь-
ных отношений 1 0 2 1 1 5 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка  29 30 32 33 33 157 
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Недельный учебный план  основного общего образования   
для обучающихся 7А, 7Б классов 

 МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской 
области  при реализации ФГОС ООО   на 2023 -2024 учебный год 

 
Предметные      области  

Учебные предметы 

Количество часов 

7А  7Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (рус-
ский) 

0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

1 1 

Математика и информа-
тика 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Все-
общая история 

2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное ис-
кусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 

Итого  31 31 

Компонент образовательного учреждения (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений) 

Часть, формируемая 
участниками образова-
тельных отношений (5-

ти дневная неделя) 

 

1 1 

Математика и информа-
тика 

Математика 
1 1 

Максимально допусти-
мая недельная нагрузка 
(5-ти дневная неделя) 

 
32 32 
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Недельный учебный план  основного общего образования   
для обучающихся 8А, 8Б классов 

 МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской 
области  при реализации ФГОС ООО   на 2023 -2024 учебный год 

 
Предметные      области  

Учебные предметы 

Количество часов 

8А  8Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (рус-
ский) 

0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

1 1 

Математика и информа-
тика 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Все-
общая история 

2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное ис-
кусство 

0 0 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

Итого  32 32 

Компонент образовательного учреждения (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений) 

Часть, формируемая 
участниками образова-
тельных отношений (5-

ти дневная неделя) 

 

1 1 

Математика и информа-
тика 

Математика 
1 1 

Максимально допусти-
мая недельная нагрузка 
(5-ти дневная неделя) 

 
32 32 
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Недельный учебный план  основного общего образования   
для обучающихся 9А, 9Б и 9В классов 

 МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской обла-
сти  при реализации ФГОС ООО   на 2023 -2024 учебный год 

Предметные      области  

Учебные предметы 

Количество часов 

9А  9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и литерату-
ра 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная ли-
тература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки  

Иностранный язык (ан-
глийский) 

3 3 3 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

0 0 0 

Математика и информа-
тика 

Математика 5 5 5 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Все-
общая история 

2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство 

Музыка 0 0 0 

Изобразительное ис-
кусство 

0 0 0 

Технология Технология 0 0 0 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 

Итого  31,5 31,5 31,5 

Компонент образовательного учреждения (часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений) 

Часть, формируемая участ-
никами образовательных от-
ношений  

 
1,5 1,5 1,5 

Математика и информа-
тика 

Математика 
0,5 0,5 0,5 

 

Элективный курс «Прак-
тическое обществозна-
ние» 

1 1 1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (5-ти 
дневная неделя) 

 
33 33 33 

Годовой учебный план основного общего образования  
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Предметные об-
ласти 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Все-
го 

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык и ли-
тература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и род-
ная литература 

Родной язык (рус-
ский)  17 17 17 17 17 85 
Родная литература 

(русская)  17 17 17 17 17 85 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский)  102 102 102 102 102 510 

 

Второй иностран-
ный язык (немец-
кий) 34 34 34 34 34 170 

Математика и ин-
форматика 

Математика 
170 170 170 170 170 850 

Информатика   34 34 34 102 
Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной куль-
туры народов Рос-
сии 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России       

Естественнонауч-
ные предметы 

Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 
Изобразительное 
искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая культу-
ра и Основы без-
опасности жизнеде-
ятельности 

ОБЖ 
   34 34 68 

Физическая куль-
тура 68 68 68 68 68 340 

Итого 952 1020 1054 1088 1088 5202 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 34 0 34 34 34 136 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (5-ти дневная неделя) 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 




