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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                     К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МОУ «УРАЗОВСКАЯ СОШ №1» 

ВАЛУЙСКОГО РАЙОНА БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Учебный план основной образовательной программы начального обще-
го образования МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгород-
ской области (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, мак-
симальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учеб-
ной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белго-
родской области разработан на основе следующих нормативных документов: 

 

 Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Рос-
сийской Федерации"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начально-
го общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования 
и науки РФ от 06 октября 2009 года № 373»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сен-
тября 2022 года № 848 «Об утверждении федерального перечня учеб-
ников, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-
дарственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организация-
ми, осуществляющими образовательную деятельность». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-
ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-
печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

 Устав МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской 
области. 
 

Содержание образования при получении начального общего образова-
ния реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обес-
печивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения. 
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Обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной не-
дели. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3-4-х клас-
сов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает вели-
чину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-

21. В учебном плане начального общего образования МОУ «Уразовская 

СОШ № 1» выделено в 3-4-х классах –23 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за четыре года составля-

ет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-
тов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися плани-
руемых результатов освоения программы начального общего образования с 
учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предмет-
ными областями («Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Мате-
матика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружа-
ющий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искус-
ство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направ-
лена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов,  
входящих в их состав. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учеб-
ных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных 
и метапредметных результатов, связанных с использованием информацион-
ных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 
модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обес-
печивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 
Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 
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 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные техно-
логии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных ре-
зультатов, связанных с использованием информационных техноло-
гий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской эти-
ки» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 
учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», 
«Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 
необходимо учитывать состояние здоровья учащихся и делить их в зависи-
мости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и 
специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и атте-
стации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной меди-
цинской группе для занятий физической культурой»). 

Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) отнесена к пред-
метным результатам освоения основной образовательной программы по фи-
зической культуре. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 
медицинской группе для занятий физической культурой, занятия  ориентиро-
ваны на выработку умений использовать физические упражнения для укреп-
ления состояния здоровья, развития устойчивости  организма к неблагопри-
ятным условиям внешней среды. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной ме-
дицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для заня-
тий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентируют-
ся на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повыше-
ния физической подготовленности. 

 

Основные задачи реализации содержания предметных областей: 
 

№ 
п/
п

Предметные 
области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 
литературное 
чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и мно-
гообразии языкового и культурного пространства России, о языке 
как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 
монологической устной и письменной речи, коммуникативных 
умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к твор-
ческой деятельности 
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2 Иностранный 
язык  

Приобретение начальных навыков общения в устной и письменной 
форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых 
возможностей и потребностей; освоение правил речевого и нерече-
вого поведения; 
освоение начальных лингвистических представлений, необходи-
мых для овладения на элементарном уровне устной и письменной 
речью на иностранном языке, расширение лингвистического круго-
зора;
формирование дружелюбного отношения и толерантности к носи-
телям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверст-
ников в других странах, с детским фольклором и доступными об-
разцами детской художественной литературы.

3 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представле-
ний о компьютерной грамотности 

4 Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 
мир») 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности,  целостности и 
многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирова-
ние модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 
и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения эффек-
тивного и безопасного взаимодействия в социуме. 

5 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоциональ-
но-ценностному восприятию произведений изобразительного и му-
зыкального искусства, выражению в творческих работах своего от-
ношения к окружающему миру 

6 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществ-
ление поисково-аналитической деятельности для практического 
решения прикладных задач с использованием знаний, полученных 
при изучении других учебных предметов, формирование первона-
чального опыта практической преобразовательной деятельности 

7 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры. Формирование установки на сохранение и 
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни.

 

По рекомендациям территориальной психолого-медико-педагогической 
комиссии для обучающейся 3 класса реализуется обучение на дому  по адап-
тированной основной образовательной программе обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант II) (ФГОС) и 4-

го класса -  по адаптированной основной образовательной программе обуча-
ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вари-
ант I) (ФГОС). 

 

Часть учебного плана,  
формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-
ношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучаю-
щихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение от-
дельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлага-
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емого МОУ «Уразовская СОШ №1», по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
предмета «Русский язык», 3-4-й класс (1 час в неделю), - целью явля-
ется создание условий для формирования интеллектуальной активно-
сти, развития устной и письменной речи, создание условий для фор-
мирования языковой компетенции младших школьников; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлага-
емого МОУ «Уразовская СОШ №1», по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Проектная мастерская», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
 «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, пони-

маю», 3–4-й классы (1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпро-
свещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ «Уразовская СОШ №1» реали-
зует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 
спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обуча-
ющихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование уроч-
ной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы начального общего образования определяет МОУ «Уразовская 
СОШ №1». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающих-
ся при освоении ими программы начального общего образования определены 
в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «Уразовская СОШ 
№1». 

 

Формы промежуточной аттестации  
 

В соответствии со статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г № 
273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» освоение образователь-
ной программы, в том числе отдельной части и (или) всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопро-
вождается промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттеста-
ция – это любой вид аттестации учащихся во всех классах в течение и по 
окончании учебного года. Формы промежуточной аттестации:  
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- годовая аттестация – оценка качества усвоения учащимися всего объ-
ема содержания учебного предмета за учебный год;  

- полугодовая  аттестация – оценка качества усвоения учащимися со-
держания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного пред-
мета по итогам учебного периода (полугодия) на основании текущей аттеста-
ции; 

 - четвертная  аттестация – оценка качества усвоения учащимися со-
держания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного пред-
мета по итогам учебного периода (четверти) на основании текущей аттеста-
ции; 

 - текущая аттестация - оценка качества усвоения содержания компо-
нентов какой - либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе 
его изучения учащимися по результатам проверки (проверок).  

Формами проведения годовой промежуточной аттестации являются: 
контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, диагностическая 
работа, работа с текстом, тестирование и др.  

На промежуточную (годовую) аттестацию выносятся не более двух 
предметов в каждом классе. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 
модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 3–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические провероч-
ные работы 

Литературное чтение 

  

3–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические провероч-
ные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

3–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Математика 

3–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические провероч-
ные работы 

Окружающий мир 

3–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Основы религиозных 
культур и светской 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
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этики работ 

Изобразительное ис-
кусство 

3–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Музыка 

3–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Технология 

3–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

Физическая культура 

3–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ 

 

Промежуточная аттестация может проводиться в различных формах: 
 устные индивидуальные опросы, собеседование;  
 комплексные работы, письменные контрольные работы;  
 контрольная работа с элементами тестирования; 
 диагностическая работа; 
 сочинения, изложения, диктанты (могут содержать творческие задания, 

грамматические задания);  
 проверка техники чтения, контрольное списывание, проверка навыков 

работы с текстом;  
 защита проектов, рефератов, творческих, учебно-исследовательских 

работ, компьютерных презентаций;  
 творческие работы;  
 письменные и устные зачеты; 
 тестирование, в том числе с использованием ИКТ; 
 сдача нормативов по физической культуре.  
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Учебный план начального общего образования (недельный) 
МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской области   

 3-4-е классы 

Предметные обла-
сти 

Учебные предметы  
 

Количество часов в неделю 

3А, 3Б 

классы 

4А, 4Б 

классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чте-

ние 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 3 

Родной язык и ли-
тературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном языке  

(русском) 
0,5 0,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык (ан-
глийский) 2 2 

Математика и ин-
форматика 

Математика 
4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 

Основы религиоз-
ных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики. 

Основы православной 
культуры 

– 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искус-
ство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая куль-
тура 

Физическая культура 
2 2 

ИТОГО 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 

Русский язык 1 1 

Всего в неделю 23 23 

Максимально допустимая недельная нагруз-
ка (при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

23 23 
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Учебный план начального общего образования  
МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской области   

на 2023-2024 учебный год 

(годовой, без учета ступенчатого режима) 
Предметные обла-

сти 

Учебные предме-
ты 

Количество часов   Всего 

1  

класс 

2 

 класс 

3  

класс 

4  

класс 
Обязательная 

часть 

Русский язык и 
литературное чте-

ние 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чте-
ние 

132 136 136 102 506 

Родной язык и ли-
тературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (рус-
ский) 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное чте-
ние на родном 

языке  

(русском) 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский)  68 68 68 204 

Математика и ин-
форматика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиоз-
ных культур и 
светской этики 

Основы религиоз-
ных культур и 
светской этики. 
Основы право-
славной культуры 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая куль-
тура 

 

Физическая куль-
тура 

 

66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками об-
разовательных отношений 

33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка(5-ти дневная неделя) 693 782 782 782 3039 

 

 




