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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
                                     К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МОУ «УРАЗОВСКАЯ СОШ №1» 
ВАЛУЙСКОГО РАЙОНА БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Учебный план начального общего образования МОУ «Уразовская СОШ 
№1» Валуйского района Белгородской области  определяет перечень, трудо-
ёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учеб-
ных предметов, курсов, модулей, формы промежуточной аттестации обуча-
ющихся. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования уровня начального общего образова-
ния, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 
также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белго-
родской области разработан на основе следующих нормативных документов: 

 
Федеральный уровень  

 

 Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Рос-
сийской Федерации"; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 года № 1642 «Об утверждении государственной программы Рос-
сийской Федерации «Развитие образования»; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 16 ноября 
2020 года № 1836 «О государственной информационной системе «Со-
временная цифровая образовательная среда»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 03 июня 2017 
года № 1155-р «Об утверждении Концепции программы поддержки 
детского и юношеского чтения в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 де-
кабря 2019 года № 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой 
образовательной среды»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 
2020 года № 254«Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государ-
ственную аккредитацию образовательных программ начального обще-
го, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
№845, Министерства просвещения Российской Федерации № 369 от 30 
июля 2020 года «Об утверждении Порядка зачета организацией, осу-
ществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
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практики, дополнительных образовательных программ в других орга-
низациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществ-
ления образовательной деятельности по основным общеобразователь-
ным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021 года № 286 «Об утверждении федерального государственного об-
разовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 авгу-
ста 2021 года № 590 «Об утверждении перечня средств обучения и 
воспитания, соответствующих современным условиям обучения, необ-
ходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях 
реализации мероприятий, предусмотренных подпунктом «г» пункта 5 
приложения № 3 к государственной программе Российской Федерации 
«Развитие образования» и подпунктом «б» пункта 8 приложения № 27 
к государственной программе Российской Федерации «Развитие обра-
зования», критериев его формирования и требований к функциональ-
ному оснащению общеобразовательных организаций, а также опреде-
лении норматива стоимости оснащения одного места обучающегося 
указанными средствами обучения и воспитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-
ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-
печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2012 года № 
03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении феде-
рального государственного образовательного стандарта общего обра-
зования»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 22 августа 2012 года 
№08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 но-
ября 2019 года № ТС-2782/03 «О направлении информации» (Инфор-
мация о реализации федерального закона от 3 августа 2018 года № 317-
ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» по вопросу обеспечения воз-
можности получения образования на родных языках из числа языков 
народов Российской Федерации, изучения государственных языков 
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республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родно-
го языка»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19 мар-
та 2019 года № МР-315/02 «О перечне оборудования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 10 апре-
ля 2020 года № 07-2627 «О направлении методического пособия» (Ме-
тодическое пособие по оптимизации системы оценивания и улучше-
нию организации психолого-педагогической помощи обучающимся с 
нарушениями чтения и письма); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 фев-
раля 2022 года № АЗ-113/03 «О направлении методических рекоменда-
ций» (по введению обновлённых ФГОС); 

 Письмо департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования Министерства просвещения Российской Федера-
ции от 11 ноября 2021 года № 03-1899 «Об обеспечении учебными из-
даниями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022-
2023 учебном году»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 авгу-
ста 2021 года № 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй 
иностранный язык»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 12 ок-
тября 2020 года № ГД-1736/03 «О рекомендациях по использованию 
информационных технологий»; 

 Методические рекомендации по вопросам внедрения Целевой модели 
цифровой образовательной среды в субъектах Российской Федера-
ции(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14 
января 2020 года №МР-5/02 «О направлении методических рекоменда-
ций»); 

 Примерная основная образовательная программа начального 
общего образования (одобрена Федеральным учебно-методическим 
объединением по общему образованию, протокол заседания от 18 мар-
та 2022 года № 1/22) 

 
Региональный уровень 

 Закон Белгородской области от 31.10. 2014 г. №314 «Об образо-
вании в Белгородской области»; 

 Постановление Правительства Белгородской области от 30 декаб-
ря 2013 года № 528-пп «Об утверждении государственной программы Белго-
родской области «Развитие образования Белгородской области» 

 Методические письма  ОГАОУ ДПО БелИРО о преподавании 
предметов 2022-2023 учебном году. 

 Письмо Министерства образования Белгородской области № 17-
09/14/1714 от 16 мая 2022 года «О формировании календарного учебного 
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графика общеобразовательных организаций области в 2022/2023 учебном го-
ду». 
 

 
Характеристика учебного плана 

  
Учебный план начального общего образования МОУ «Уразовская СОШ 

№1»  Валуйского района Белгородской области ориентирован на формирова-
ние личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, по-
ложительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, 
письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами тео-
ретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой по-
ведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни). 

Текущий учебный план на 2022-2023 учебный год ориентирован на 5-
дневную учебную неделю.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих до-
полнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 
смену; 

- использование «ступенчатого»  режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в 
день по 40 минут каждый). 

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжи-
тельностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 
и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уров-

нями образовательных программ.  
1-е классы будут обучаться по учебно-методическому комплексу «Шко-

ла России». 
Основная образовательная программа начального общего образования в 

1-4 классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 
соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормати-
вов. 

 Изучение учебных предметов организуется с использованием учебни-
ков, входящих в федеральный перечень учебников, утвержденных приказом 
Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 года № 254. Обучение ведётся 
на русском языке. 

План внеурочной деятельности формируется ежегодно, в соответствии с 
потребностями и интересами обучающихся, с учетом индивидуальных 
образовательных программ. Группы для занятий внеурочной деятельностью 
формируются на основе изучения потребностей обучающихся 
(анкетирование родителей) и заявлений родителей. 
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Состав групп формируется как из обучающихся одного класса, так и из 
нескольких классов. 

Базисный  учебный план  начального общего образования состоит из 
двух частей — обязательной   (инвариантной) части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав 

обязательных для изучения учебных предметов во всех имеющих государ-
ственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих ос-
новную образовательную программу начального  общего  образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каж-
дый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и  способов 
организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые 
возможности для формирования универсальных учебных действий. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образо-

вательных отношений, обеспечивает индивидуальные потребности   обу-
чающихся. 

В первом классе в соответствии с системой гигиенических требований, 
определяющих максимально допустимую нагрузку учащихся, вариативная 
часть отсутствует.  

Выбор школьного компонента фиксируется протоколами родительских 
собраний и письменными заявлениями родителей.  Анализ протоколов и за-
явлений родителей показал, что   всеми обучающимися и их родителями вы-
брана пятидневная неделя обучения, при которой отсутствует школьный 
компонент. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предмет-
ными областями («Русский язык и литературное чтение»,  «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естество-

знание («окружающий мир»)», «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из 
которых направлена на решение основных задач реализации содержания 
учебных предметов,  входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» пред-
ставлена предметами  «Русский язык» (5 часов  в неделю, «Литературное 

чтение»    (4 часа в неделю). Необходимость пятого часа в ЧФУ определяет-
ся запросами родителей (законных представителей) обучающихся и возмож-
ностями образовательной организации при распределении часов учебного 
плана. 

В первом полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен кур-
сом «Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» -      
курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов 
«Русский язык» и  «Литературное чтение» начинается со второго полугодия.  

В классном журнале на соответствующих страницах курс «Обучение 
грамоте» в 1 полугодии записывается как «Русский язык (обучение письму)» 
и «Литературное чтение (обучение чтению)». 
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Предметная область «Математика и информатика» представлена 
учебным предметом «Математика»,  который изучается в объёме   4 часов 
в неделю. 

В связи с тем,  что обязательная часть учебного плана не предусматри-
вает изучение информатики как самостоятельного учебного предмета, фор-
мирование ИКТ-компетентности младших школьников обеспечивается за 
счёт реализации всех предметов учебного плана, а освоение практики работы 
на компьютере предусмотрено  в рамках изучения   учебного предмета  
«Технология». 

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружа-

ющий мир»)» представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неде-
лю)  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Техноло-

гия»  (1 час в неделю).  
Предметная область «Физическая культура»  представлена предметом 

«Физическая культура» (3 часа в неделю). Необходимость третьего часа в 
ЧФУ определяется запросами родителей (законных представителей) обуча-
ющихся и возможностями образовательной организации при распределении 
часов учебного плана. 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 
необходимо учитывать состояние здоровья учащихся и делить их в зависи-
мости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и 
специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и атте-
стации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной меди-
цинской группе для занятий физической культурой»). 

Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) отнесена к пред-
метным результатам освоения основной образовательной программы по фи-
зической культуре. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 
медицинской группе для занятий физической культурой, занятия  ориентиро-
ваны на выработку умений использовать физические упражнения для укреп-
ления состояния здоровья, развития устойчивости  организма к неблагопри-
ятным условиям внешней среды. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной ме-
дицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для заня-
тий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентируют-
ся на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повыше-
ния физической подготовленности. 
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Основные задачи реализации содержания предметных областей: 
 

№ 
п/

Предметные 
области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 
литературное 
чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и мно-
гообразии языкового и культурного пространства России, о языке 
как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 
монологической устной и письменной речи, коммуникативных 
умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к твор-
ческой деятельности 

2 Иностранный 
язык  

Приобретение начальных навыков общения в устной и письменной 
форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых 
возможностей и потребностей; освоение правил речевого и нерече-
вого поведения; 
освоение начальных лингвистических представлений, необходи-
мых для овладения на элементарном уровне устной и письменной 
речью на иностранном языке, расширение лингвистического круго-3 Математика и 

информатика 
Развитие математической речи, логического и алгоритмического 
мышления, воображения, обеспечение первоначальных представле-
ний о компьютерной грамотности 

4 Обществознание 
и естествознание 
(«окружающий 
мир») 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 
пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 
страны, ее современной жизни. Осознание ценности,  целостности и 
многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирова-
ние модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 
и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения эффек-
тивного и безопасного взаимодействия в социуме. 

5 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоциональ-
но-ценностному восприятию произведений изобразительного и му-
зыкального искусства, выражению в творческих работах своего от-
ношения к окружающему миру 

6 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществ-
ление поисково-аналитической деятельности для практического 
решения прикладных задач с использованием знаний, полученных 
при изучении других учебных предметов, формирование первона-
чального опыта практической преобразовательной деятельности 

7 Физическая 
культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры. Формирование установки на сохранение и 
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа  

Формы промежуточной аттестации  

В соответствии со статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-
ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательной про-
граммы, в том числе отдельной части и (или) всего объема учебного предмета, 
курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается про-
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межуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация – это любой вид 
аттестации учащихся во всех классах в течение и по окончании учебного года.  

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится 
по безотметочной  системе. 

В 1 классе промежуточная аттестация представлена в виде диагностики го-
дового контроля предметных знаний, умений и навыков обучающихся и  мета-
предметных результатов. Метапредметные результаты включают совокупность 
регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных 
действий. Основной формой оценки метапредметных результатов является ин-
тегрированная (комплексная) контрольная работа. Контроль и оценка мета-
предметных  результатов предусматривают выявление индивидуальной дина-
мики учебных достижений обучающихся. 
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Недельный учебный план начального общего образования  

МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района  

Белгородской области   при реализации ФГОС НОО 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 

 
 

Предметные области 

   Учебные  

предметы 

                          Классы 

Количество часов в неделю  
Всего 

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и литера-
турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур  

 и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской эти-

ки 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Учебный план начального общего образования  

МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской области   

на 2022-2023 учебный год 

(недельный) 

1-е классы 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

Количество ча-

сов в неделю 

1А 1Б 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык  5 5 

Литературное чтение  4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

– – 

Математика и инфор-

матика 

Математика 
4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окру-

жающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное ис-
кусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

ИТОГО  20 20 

Часть, формируемая участника 

ми образовательных отношений 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Литературное чтение  1 1 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 
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Учебный план начального общего образования  

МОУ «Уразовская СОШ №1» Валуйского района Белгородской области   

на 2022-2023 учебный год 

(годовой) 
редметные области Учебные предме-

ты 

Количество часов   Всего 

1  

класс 

2 

 класс 

3  

класс 

4  

класс 
Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литературное чте-

ние 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чте-
ние 

132 136 136 102 506 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
(английский)  68 68 68 204 

Математика и ин-

форматика 
Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-
ных культур и 
светской этики. 
Основы право-
славной культуры 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая куль-

тура 

 

Физическая куль-
тура 
 

66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 
33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(5-ти дневная неделя) 693 782 782 782 3039 

 




