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Общая характеристика отряда 

 

Отряд «Юнармеец» из состава классного коллектива 6 А класса создан 

04.12.2020. Руководит отрядом классный руководитель Чабанова Е.В. В 

отряд входит 16 обучающихся 2008-2009 года рождения, из них 8 мальчиков, 

8 девочек. Отряд «Юнармеец»  принимает  активное участие в различных 

мероприятиях, гражданско-патриотического, духовно-нравственного и 

экологического направления.  

 

Цель работы 

Гражданско-патриотическое и военно-спортивное воспитание 

учащихся. 

 

Задачи  

1. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, 

краю, городу, дому. 

2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, 

взаимопомощи. 

3. Формирование гражданственности, патриотизма. 

4. Пропаганда здорового образа жизни. 

5. Популяризация физической культуры и спорта среди учащихся, 

приобщение её к систематическим занятиям ФК и спорту. 

Образовательные: 

-углубление знаний по истории и географии Российской Федерации; 

-приобретение знаний о военной истории Отечества; 

-формирование профессионально значимых качеств и умений, 

верности конституционному и военному долгу. 

Развивающие: 

-формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении 

своих знаний, в укреплении своего здоровья; 

-подготовка подрастающего поколения к военной службе; 

-формирование навыков самообслуживания; 

-формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки; 

-развитие памяти, логического мышления. 

Воспитательные: 

-воспитание морально-волевых качеств личности; 

-воспитание уважения к Российской армии; 

-воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 
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-воспитание ответственности за порученное дело; 

-формирование чувства взаимоуважения и взаимопонимания и 

взаимоподдержки, чувства коллективизма; 

-формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему 

миру; 

-воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях; 

-воспитание у подростков способности к лидерству, способности в 

критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и 

всех членов коллектива. 

 

Содержание плана работы 

 

1. Общая физическая подготовка 

1. Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП. 

Предупреждение травматизма. Гигиена и закаливание. 

2. Упражнения и игры на развитие быстроты и выносливости. 

3. Упражнения и игры на развитие скоростно-силовых качеств. 

4. Упражнения и игры на развитие ловкости и силы. 

5. Командные игры. 

2. Строевая подготовка  

1. Обязанности командиров отрядов в организации и управлении 

строем. 

2. Строевая выучка. Построение в одну, в две шеренги по звеньям. 

3. Сигналы управления строем. 

4. Движение строем, поворот в движении, размыкание и смыкание 

строя. 

5. Исполнение песни в строю, отдание воинской чести во время 

движения отряда. 

6. Выход из строя и поход к начальнику, возврат в строй. 

3. Юнармейцы-разведчики 

1. Ориентирование на местности без карты. Определение 

направления на стороны горизонта. Измерение расстояний. 

2. Движение по азимуту. 

3. Составление схемы местности и нанесение цели на схему. 

4. Чтение топографических знаков. Изображение местных 

предметов и рельефа. 

5. Измерение расстояния различными способами. 

6. Организация движения по азимуту. 

4. Юнармейцы-санитары 
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1. Личная и общественная гигиена. 

2. ПМП при травмах и несчастных случаях. 

3. Понятие раны. Виды ран. 

4. Кровотечения. Виды и признаки, способы временной остановки 

кровотечения. 

5. Перевязочный материал. Повязки: основные виды, правила. 

6. Ушибы, растяжения связок и ПМП при них. Закрытые и открытые 

переломы костей, их признаки. ПМП при переломах. 

7. Понятие о шинах. Правила переноса пострадавших на руках, на 

носилках, с помощью подручных средств. 

8. Понятие об ожогах и обморожения, ПМП при них. ПМП при 

тепловом и солнечном ударах, поражение электрическим током. 

Первая помощь утопающему, способы искусственного дыхания. 

9. ПМП при инфекционных заболеваниях, меры их предупреждения. 

10. Пищевые отравления, ПМП при них. 

11. Профилактика травматизма. Основные правила техники 

безопасности. 

5. Огневая подготовка 

1. Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, стоя, 

с колена. 

2. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 

3. Снаряжение магазина. 

4. Основы и правила стрельбы. 

5. Скоростная стрельба. 

6. Основы туристической техники 

1. Ориентирование в туристическом походе. 

2. Организация бивуачных работ. 

3. Разведение костра. 

4. Работа с палаткой. 

5. Способы преодоления препятствий во время маршрута. 

7. Основы военно-исторического образования 

1. Государственные символы РФ.  Флаг, герб и гимн РФ 

2. Русская слава Русских дружин и ополчений. Дни воинской славы: 

Ледовое побоище, Куликовская битва, освобождение Москвы от 

польских интервентов Мининым и Пожарским. 

3. Век русской воинской славы. Дни воинской славы: Полтавская 

битва, Победа российского флота у Гангута, взятие крепости 

Измаила, битва у острова Тенди. 

4. Отечественная война 1812 г. Дни воинской славы: Бородинское 

сражение. 

5. Армия и флот России XIX – начало ХХ в.в. Создание Красной 

Армии. 



5 
 

6. Великая Отечественная война 1941-1945 г.г. Важнейшие военные 

операции 1941-1945 г.г.  

7. ВС на современном этапе. 

8. Ордена и медали с XVIII в. до 1991 г. Ордена и медали РФ. 

9. Исторические факты создания Российской Государственности и 

роль России на современном этапе. 

10. Военные деятели России с XVIII века до 1940 г. ХХ века. 

11. Военные деятели СССР и РФ. 

8. Основы правовых знаний 

1. Права, обязанности и ответственность военнослужащих по защите 

Родины. 

2. Закон РФ о воинской обязанности и военной службе.  Конституция 

РФ об охране страны. Основы обороны. Значение и характер 

военной доктрины России.  

3. Законы об охране общественного порядка и защите Отечества. 

4. Право и общественный порядок. Об ответственности граждан за 

общеуголовные преступления. Воинский долг граждан Российской 

Федерации. Об ответственности граждан за воинские преступления.  

5. Социально-правовая защита военнослужащих. 

6. Права военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы и 

членов их семей. 

7. Обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. 

Защита чести, достоинства и прав граждан. 
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Календарный план работы на 2022-2023 учебный год 

 

№ п/п Тема занятия 

Дата 

1.  Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП. 

Предупреждение травматизма. Гигиена и закаливание 

02.09 

2.  Упражнения и игры на развитие быстроты и 

выносливости 

09.09 

3.  Упражнения и игры на развитие скоростно-силовых 

качеств 

16.09 

4.  Упражнения и игры на развитие ловкости и силы 23.09 

5.  Командные игры 30.09 

6.  Обязанности командиров отрядов в организации и 

управлении строем 

  07.10 

7.  Строевая выучка. Построение в одну, в две шеренги 

по звеньям 

14.10 

8.  Сигналы управления строем 21.10 

9.  Движение строем, поворот в движении, размыкание и 

смыкание строя 

11.11 

10.  Исполнение песни в строю, отдание воинской чести 

во время движения отряда. 

18.11 

11.  Выход из строя и поход к начальнику, возврат в 

строй 

25.11 

12.  Чтение топографических знаков. Изображение 

местных предметов и рельефа 

02.12 

13.  Измерение расстояния различными способами 09.12 

14.  Организация движения по азимуту 16.12 

15.  Ушибы, растяжения связок и ПМП при них. Закрытые 

и открытые переломы костей, их признаки. ПМП при 

переломах 

23.12 

16.  Понятие о шинах. Правила переноса пострадавших на 

руках, на носилках, с помощью подручных средств 

13.01 

17.  Понятие об ожогах и обморожения, ПМП при них. 

ПМП при тепловом и солнечном ударах, поражение 

20.01 
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электрическим током. Первая помощь утопающему, 

способы искусственного дыхания 

18.  Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 27.01 

19.  Снаряжение магазина 03.02 

20.  Ориентирование в туристическом походе 10.02 

21.  Организация бивуачных работ 17.02 

22.  Разведение костра 24.02 

23.  Работа с палаткой 03.03 

24.  Способы преодоления препятствий во время 

маршрута 

10.03 

25.  Армия и флот России XIX – начало ХХ в.в. Создание 

Красной Армии. 

17.03 

26.  Великая Отечественная война 1941-1945 г.г.  31.03 

27.  Важнейшие военные операции 1941-1945 г.г. 07.04 

28.  Важнейшие военные операции 1941-1945 г.г. 14.04 

29.  ВС на современном этапе 21.04 

30.  Ордена и медали с XVIII в. до 1991 г.  28.04 

31.  Ордена и медали РФ 05.05 

32.  Права, обязанности и ответственность 

военнослужащих по защите Родины 

12.05 

33.  Закон РФ о воинской обязанности и военной службе.  

Конституция РФ об охране страны. Основы обороны. 

Значение и характер военной доктрины России 

19.05 

34.  Подведение итогов работы отряда 25.05 
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